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Hay futbolistas que se reti-
ran del fútbol, pero nunca 
abandonan el balón. Pa-
quito Pavón pertenece a 
esa estirpe especial. A sus 
casi 67 años, el delantero 
que enamoró a la afición 
de la Agrupación Deporti-
va Almería volvió a poner-
se las botas para disputar 
un amistoso de veteranos. 
Lo hizo en la tierra donde 
dejó huella como golea-
dor,  y acabó celebrando 
un tanto de los que guar-
dan un significado mucho 
mayor que cualquier esta-
dística. Porque esta vez no 
jugaba solo en el césped.

En el césped le acompa-
ñaban su hijo Paco y sus 
nietos Adrián y Raúl. Tres 
generaciones unidas por Paquito rodeado de su hijo, nietos y amigos. LA VOZ

El arte de Paquito no envejece: gol a los 
67 años y tres generaciones de fútbol
El delantero de la Agrupación Deportiva Almería cumplió el sueño de jugar junto a su hijo y sus nietos 

el fútbol y por un apellido 
ligado para siempre a la 
historia rojiblanca. Paquito 
marcó un gol entrando por 
el segundo palo, su nieto 
también vio puerta y la fa-
milia escribió una de esas 
historias que no aparecen 
en las clasificaciones pero 
sí en la memoria.  El arte 
que llevó al gaditano desde 
el San Fernando hasta la 
Primera División sigue vivo 
muchos años después.

Élite Paquito fue uno de 
aquellos delanteros que 
dejaron huella en el fútbol 
almeriense. El atacante de 
San Fernando dio el salto 
desde categorías modestas 
hasta alcanzar la Primera 
con la Agrupación Deporti-
va Almería, convirtiéndose 
en una referencia para una 

afición que disfrutó de su ta-
lento y de su capacidad para 
aparecer donde más quema-
ba el balón. Años después 
regresó a la provincia para 
formar parte del proyecto 
del recién creado Polide-
portivo Almería.

El partido de veteranos 
dejó imágenes entraña-
bles. Allí coincidió con an-
tiguos compañeros y cono-
cidos del fútbol almeriense 
como Carrasco y Ricardo 
Urrutia. Las conversaciones 

llevaron inevitablemente a 
los recuerdos. “Estaban 
hablando de cuando coin-
cidían en la enfermería 
para infiltrarse antes de ju-
gar”, relata su hijo. Paquito 
acudía por problemas en 
el tobillo y Carrasco por la 
rodilla.  Décadas después 
seguían compartiendo risas 
juntos y anécdotas alrede-
dor de un balón que nunca 
desaparece de sus vidas.

Generación La historia 
más bonita llegó sobre el 
césped. Paquito compartió 
partido con su hijo y con su 
nieto Adrián. Una escena di-
fícil de repetir y que resume 
una vida entera dedicada al 
fútbol. “Ha sido la primera 
vez que hemos jugado tres 
generaciones juntas”, expli-
ca emocionado su hijo.

El abuelo marcó para 
un lado, el nieto para 
el otro y terminaron 
celebrando una 
jornada inolvidable

Fernández vuelve al club con 
ganas de demostrar su nivel
LA VOZ

Una persona noble, un 
excelente compañero, un 
físico determinante en la 
red. Todo eso es Fernando 
Fernández, central de Ara-
hal, como Israel Rodríguez 
y Jesús Ríos, que vuelve a 

casa. Así considera a Unica-
ja Costa de Almería, el club 
al que defendió en la tem-
porada 2023/2024 y al que 
regresa siendo “un Fernan-
do mucho más completo” y 
“un Fernando más maduro 
y con más experiencia”. Se 
refiere a “no solo por lo ju-

gado, sino por la forma de 
jugarlo”. Lo matiza el juga-
dor, que llega ilusionado a la 
entidad ahorradora: “Antes 
quizá fuera un jugador que 
lo basaba todo en el derro-
che físico, en la intensidad, 
en el carácter... y por dife-
rentes situaciones deporti-

vas y problemas físicos he 
tenido que aprender a ges-
tionar varias situaciones”.

Crecimiento Es la pura 
definición de la resiliencia, 
que le ha hecho mejor: “Ya 
puedo aportar al equipo en 
muchas más facetas, me 
conozco mejor a mí mismo 
y vengo con otro perfil, con 
más bagaje”. A ello también 
ha ayudado mucho “un vera-
no con la Selección”, pasión 
por jugar por España, “en la 
que a máxima intensidad te 

requiere encontrar formas 
de aportar que igual antes 
no era ni consciente de que 
podía”. Fernando se lo gra-
ba a fuego: “Ahora viene un 
jugador totalmente distinto, 
más completo y que puede 
proponer muchísimas más 
cosas que las que propuse 
en su momento”. Un apren-
dizaje constante, “pensaba 
siempre que ‘más era mejor’, 
e igual no; ahora soy más 
fino en los pequeños deta-
lles”. Y a eso suma su amor 
por el club y por la ciudad: 

“Almería es mi segunda casa 
y creo que para cualquier 
jugador andaluz Unicaja es 
el club referencia”. Ser casa 
para él, “así me lo hicieron 
sentir el año que estuve”, 
se ha mantenido viniendo 
como rival, “me han hecho 
sentir lo mismo”. Pocos lo 
pueden decir con tanta ro-
tundidad: “Para mí es volver 
a luchar por mis colores”. 
Sin más, es “ir a un sitio con 
el que me siento identifica-
do, del que me siento parte”. 
Lo reconoce sin tapujos.
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El CDNW Roquetas ha 
culminado la temporada 
de natación con una bri-
llante participación en el  
Campeonato de Andalu-
cía junior-absoluto cele-
brado en Málaga. El club 
almeriense, representado 
por los nadadores Salva- Elena se llenó de medallas gracias a su trabajo. LA VOZ

dor Giménez, Alicia Baca 
Requena y Elena Baca Re-
quena ha conseguido unos 
magníficos resultados en 
todas las pruebas disputa-
das, con mejoras de tiempos 
de los tres nadadores parti-
cipantes y con un bagaje de 
cuatro medallas en total, 
tres de oro y una de bronce.
 
Chica de Oro Elena Baca 
fue una de las protagonis-
tas del campeonato andaluz 
con sendas medallas de oro 
en 50, 100 y 200 braza. Una 
semana antes ya se había 
proclamado subcampeona 
de España de 50 braza en 
el campeonato nacional 
celebrado en Sabadell. Esta 
misma temporada fue se-
leccionada para represen-
tar a Andalucía en el XIV 

Campeonato de España de 
Natación por Federaciones 
Autonómicas celebrado en 
febrero de 2026 en Ponte-
vedra, en la que la represen-
tación regional de categoría 
junior se proclamó subcam-
peona en su categoría.

Técnicos El club roquetero, 
que es un referente históri-
co de la natación almeriense 
y que la última temporada 
celebró su vigésimo aniver-
sario de actividad deportiva, 
ha dado un salto de calidad 
esta temporada con la in-
corporación al cuerpo téc-
nico del equipo formado por 
Quilo Pravia y Laia Martí, 
dos entrenadores que, pese 
a su juventud, cuentan con 
una amplia experiencia en 
el mundo de la natación.

En concreto, el entrena-
dor madrileño ha venido 
desarrollando durante años 
una labor formativa de alto 
nivel y ha estado vinculado a 
la preparación de nadadores 
de gran proyección nacional 
e internacional como Hugo 
González, Andrii Govorov o 
Konrad Czerniak.

 Por su parte, Laia Martí 
ha desarrollado una brillan-
te carrera deportiva como 
nadadora profesional. Inte-
grante del programa nacio-
nal de preparación para los 
Juegos Olímpicos de Tokyo 
2020 y becada por la Real 
Federación Española de Na-
tación y el COE en el Centro 
de Alto Rendimiento Depor-
tivo de Sant Cugat. Además 
ha sido 15 veces campeona 
de España de natación.

La joven ha logrado el 
oro en Andalucía y acabó 
como subcampeona en 
el Campeonato Nacional

Elena Baca Requena brilla 
con fuerza en la piscina
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